
Kriogén konyhamûvészet 
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Cseppfolyós nitrogén és eszközök 
kriogén konyhatechnológiához 

Ön is szeretné elvarázsolni vendégeit a kriogén konyha technológia által?
Lépjen kapcsolatba velünk, kérjen ajánla tot szakembereinktôl. 
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Felszerelés, gázrendelés
Juhász Bálint különleges gáz értékesítô
Messer Hungarogáz Kft.
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A krigén konyhatechnológiáról, élelmiszeripari 
alkalma zá sainkról további információért látogasson 
el honlapunk ra: www.messer.hu

Próbálja ki!
Bloody Mary Nitro

Hozzávalók:
8 db koktélparadicsom
¼ liter cukorszirup
2 db csillagánizs
½ fahéjrúd
1 friss chilibors
Kevés tabasco szósz
2 tojásfehérje
1 evôkanál cukor
2 cl vodka
Szárított narancshéj
Folyékony nitrogén a merítéshez

A koktélparadicsomot blansírozzuk és a héját eltávolítjuk. A lehéjazott
paradicsomokat sütôben 100 fokon kb. 30 percig szárítjuk. A cukor szirupot,
a fûszereket, a chili-t és a tabasco-t összekeverve egy fûszeres szószt
fôzünk. A szárított koktélparadicsomokat hozzáadjuk a fôzethez. A tojás-
fehérjét, cukrot és a vodkát habbá felverjük. 

A lecsepegtetett koktélparadicsomokat a vodkás habba mártjuk és
belemerítjük a folyékony nitrogénbe. Azonnal fogyasztjuk.
(Heinz Hanner receptje)



A kriogén konyhatechnika eszközei

Az iparigáz-gyártó Messer a körülöttünk lévô atmoszférából nyeri ki a
 leve gô gázait – a nitrogént, oxigént, argont és nemesgázokat  – melyeket
a legkülönbözôbb iparágakban alkalmaznak. Az élelmiszeriparban a Messer
„Gourmet“ név alatt forgalmazza élelmiszeripari gázait. 

A gázok közül a cseppfolyós nitrogént és a szárazjeget (a szén-dioxid
szilárd formáját) alkalmazzák a kulináris élmények fokozásához. A kony-
hamûvészet kreativitása a kriogén technológia eszközeivel párosulva olyan
különleges ételek elké szí tését teszi lehetôvé, mint például a krio-habcsók,
melynek mínusz 70 oC-ra fagyott kérgében 20 oC-os meleg töltelék  rej -
 tôzik. 

A kriogén fôzés során abban a pillanatban, amikor a hûtendô termék a kri-
o gén gázokkal érintkezésbe lép, a folyékony nit rogén „forrni” kezd, a
szárazjég (szén-dioxid hó) pedig szublimál, maga a termék pedig villám-
gyorsan lehûl, vagy megfagy. 

Folyékony nitrogén – mínusz 196 °C
Az általunk belélegzett levegônek körülbelül 78%-a nitrogén. Szo ba -
hômérsékleten színtelen, szagtalan, íztelen gáz, köny nyebb a levegônél.
Gyakorlatilag inert gáz, azaz szokásos környezeti feltételek között nem lép
reakcióba más anya gokkal. A nitrogén nem éghetô és az égési folyamato -
kat is képes elfojtani. Légköri nyomás alatt  -196 °C-on cseppfolyósodik.
Elôállítása a levegôbôl történik levegôbontással.

A mínusz 196 °C-os cseppfolyós nitrogén sokoldalúan és látványosan al-
kal mazható a gasztronómia világában. A  krio gén fôzés során a folyékony
nitrogén az élelmiszer felü le tével kerül kapcsolatba, és azonnal elpárolog. 

Szárazjég (szén-di oxid hó) – mínusz 78,8 °C
A szén-dioxidot kü lön leges tulajdonságainak kö  szönhe tôen, mint vízben
való oldhatósága, min dennapi életünk és a kör  n y e  zet technológia szá m os
te rületén ha s z  ná ljuk. Az élel mi szer iparban például a szén-dioxid tesz
„bubo rékossá” sok üdí tô italt.

A szén-dioxid (CO2) színtelen, szagtalan, savanykás ízû, a  leve gônél ne  -
hezebb, nem éghetô gáz. Folyékony álla po tában hirtelen nyomáscsökken-
té skor (expandáltatva) szi lárd hószerû anyagot, szárazjeget képez.
Szén-dioxidot rész ben termé sze tes forrásokból, részben különféle vegyi pari
folyamatok mellék termékeként nyerhetünk. 

A szárazjég mínusz 78,8 oC hômérsékletû, az élelmiszer felületével érint -
kezve elszublimál és gáz halmazállapotú lesz.  

Tárolóedények és egyéb felszerelések
A nitrogén, vagy egyéb élelmiszeripari gázok alkalmazása a gaszt ro -
nómiában alapvetôen veszélytelen, mégis tanácsos a védôkesztyû és a
szemüveg használata az extrém hideg hatás miatt. A folyékony nitrogén
tárolása, töltése és használata csakis speciális szigetelô tartályokban,
ún. Dewar edényekben történhet. 

Cseppfolyós nitrogén-tároló edények
A duplafalú vákuumszigetelt edények a cseppfolyós mélyhô mérsékletû
gázok tárolására lettek kifejlesztve, laboratóriumi, orvostechnikai és
élelmiszeripari célokra. 

Dewar-edények

Cryospeed Szolgálat- kriogén tárolóedények gyors 
és rugalmas feltöltése
A Messer Hungarogáz speciálisan a Dewar-edényt és/vagy más csepp-
folyós nitrogén tároló berendezést használó vevôi szá mára fejlesztette
ki CryoSpeed szolgáltatását, elsôsorban budapesti partnerei számára. A
szolgáltatás keretében kollégánk köz vet le nül a felhasználás helyén végzi
el vevôink tárolóedényeinek feltöltését.

• 4 / 5 /10 / 20 / 30 / 50 liter 
ûrtartalom

• Kézi lefejtô szerkezet

• 2 liter ûrtartalmú Dewar, 
nemesfém, tetôvel

• 2 liter ûrtartalmú Dewar, 
kék/ezüst, tetôvel

• 1,85 liter ûrtartalmú Dewar, tál
• 2,87 liter ûrtartalmú Dewar, tál

Fôzés jéghidegen 


